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Beschlussvor schlag:

Der Bericht Uber den Seniorenplan fir den Landkreis Ammerland wird zur Kenntnis genom-
men.

Sach- und Rechtdage:

Der Seniorenplan wurde bereits mit Vorlage 2004/050 in der Sitzung des Kinder-, Jugend-
und Sozialausschuss vom 08.03.2004 vorgestellt.

Auf Anregung aus dem Ausschuss heraus, soll der Seniorenplan noch einmal durch Frau
Kleinschmidt von der Koordinierungsstelle fur Seniorenarbeit beim Landkreis Ammerland
vorgestellt und erlautert werden.

Der Seniorenplan befasst sich im Schwerpunkt mit den Bereichen Wohnen, Mobilitét, Selb-
standigkeit im eigenen Haushalt, Gesundheit sowie Aktivitéten im Alter. Zusammenfassend
enthdlt er fUr jeden der genannten Bereiche ein Fazit und Empfehlungen.

Der Seniorenplan wurde bereits mehrfach im Seniorenbeirat der Gemeinde Rastede angespro-
chen, ohne bisher jedoch konkrete Beschltisse zu fassen. Nachfolgend sind die Handlungsan-
forderungen des Seniorenplanes fur die einzelnen Bereiche zusammengestel It:

Wohnen:

Zid:

» Verbesserung der Wohnbedingungen der dteren Bevolkerung, um dem Wunsch nach ei-
nem maglichst langen und selbstbestimmten Wohnen in den eigenen vier Wéanden Rech-
nung zutragen. Damit verbunden ist die Forderung der Eigeninitiative sowie der Informa-
tion und Pravention, um bedarfsgerechtes Wohnen zu erméglichen und letztlich auch in-
dividuelle und kommunal e Fol gekosten zu vermeiden.
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Ansatze:

>

>

>

>

>

Intensive und aktive Offentlichkeitsarbeit zum Themenbereich Wohnen im Alter
Entwicklung von Wohnmodellen unter Beriicksichtigung des hohen Anteils an selbst ge-
nutztem Wohnel gentum sowie Einbeziehung der vorhandenen Netzwerke in den Gemein-
schaften

Ermittlung und Fortschreibung der Altersstruktur der Zugezogenen in den Landkreis
Ammerland

Forderung der Eigeninitiative in Richtung sel bstbestimmtes Wohnen durch Offentlich-
keits- und Bildungsarbeit sowie Beratung

Einrichtung einer Wohnberatung auf vorwiegend ehrenamtlicher Basis

M obilitét:
Zid:

>

Bedingungen in der Nutzung individueller und offentlicher Verkehrsmittel schaffen und
verbessern, die auch den Anforderungen beeintréchtigter Senioreninnen und deren Be-
durfnis nach Erhaltung der Mobilitét entsprechen

Ansétze:

>

>

>

Gezielte Forderung einer flexibleren Nutzung privater und offentlicher Verkehrsmittel
durch Offentlichkeitsarbeit

Starkung der Verantwortung von dteren Autofahrerinnen durch Informations- und Bil-
dungsveranstaltungen

Konzepte entwickeln, die Anreize zum freiwilligen Verzicht auf Fahrerlaubnis bieten

(z.B. Vergunstigungen in 6ffentlichen Verkehrsmitteln, im Rahmen von Nachbarschafts-
hilfe)

V erbesserung des Images des Offentlichen Personennahverkehrs durch gezielte Informa-
tionen Uber Vorteile der Nutzung gegeniber Individual verkehrsmittel

Berticksichtigung der Bedurfnisse der dlteren Bevolkerung bei der Gestaltung des Servi-
ceangebotes (z.B. Lesbarkeit von Fahrplanen, Gewahrleistung punktlicher Taktzeiten) und
der Haltestellen (z.B. Sicherheit, Parkmoglichkeiten an zentralen Bushaltestellen)

Prufung des Bedarfs an weiteren bedarfsgerechten Bedienungsformen auf Gemeindeebene
unter Mitwirkung der Seniorenbeirédte

Mitnahme von Fahrradern in 6ffentlichen Verkehrsmitteln erleichtern

Anregung e ner stérkeren Vernetzung von Fahrdiensten der freien Anbieter und der Wohl-
fahrtsverbande

Selbsténdigkeit im eigenen Haushalt:

Zid:

>

Wohnen und sel bstandige Lebensfiihrung im Alter sind eng verbunden. Insofern lasst sich
auch die Zielrichtung kombinieren: Um ein selbstgestaltetes Leben moglichst lange zu er-
halten, geht es neben einer Anpassung der Wohnbedingungen ebenso um die Férderung
des bestehenden Netzes aus professioneller, enrenamtlicher, familidrer und nachbar-
schaftlicher Unterstiitzung. Dabei ist frih entwickelte Eigeninitiative ein wesentlicher
Punkt.
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Ansatze:

>

vV V VYV V¥V

In Seniorenbtiros oder in einer zukinftigen Einrichtung zur Forderung der Ehrenamtlich-
keit ,,Borsen” fur Angebot und Nachfrage von professionellen und ehrenamtlichen
Diensten einrichten

Soziales Netz der Nachbarschaft zur Entwicklung von Konzepten zur Erhaltung und Foér-
derung der Selbstandigkeit nutzen

Auf Landkreisebene eine Vernetzung und Koordination der Unterstiitzungsangebote so-
wie ein Ubergreifendes Beratungsangebot vorsehen

Durch Einrichten eines Expertengremiums auf Landkreisebene zur Sicherung und Verbes-
serung des Qualitdtsstandards in der hauslichen Pflege beitragen

Informations- und Beratungsangebot in den Gemeinden zur Verfugung stellen, das zur
Versorgung und Pflege im hauslichen Bereich Auskunft und Entscheidungshilfen gibt und
zur Entlastung von pflegenden Angehorigen beitragt

Gesundheit:
Zid:

>

Gesundheitserhaltung ist eines der wichtigsten Lebensziele. Anzustreben ist ein differen-
ziertes Bild von der gesundheitlichen Situation im Alter, das positive und negative Seiten
zulésst. Die jeweils vorhandenen Potenziale der lteren Menschen sind durch bedarfsge-
rechte gesundheitliche Versorgung, Gesundheitsférderung sowie durch Prévention zu un-
terstiitzen und zu erhalten. Dabei sollte die individuelle Mitverantwortung fir eine kor-
perliche und geistig-seelische Gesundheit in spéteren Lebeng ahren stérker betont werden.

Ansatze:

» Stérkere Berticksichtigung von Beeintréchtigungen und Behinderungen bei Planungen im 6ffentli-
chen Bereich (z.B. barrierefreie Zugéange)

> Fortbildungen fiir niedergel assene Arztinnen zur Behandlung und Medikation von &lteren Patien-
tinnen und zur Lotsenfunktion anregen

> Vermehrte Schulung des klinischen Pflegepersonals und des Arzteteams, um den Besonderheiten
alterer Menschen im Krankenhaus gerecht zu werden

> Uberleitung von der Klinik in andere Bereiche (z.B. Pflegeheim, Hospiz) verbessern und bedarfs-
gerechte Modelle prifen

» Innerhalb der klinischen Versorgung die Einrichtung einer palliativen Abteilung prifen

» Schaffung von demenzgerechten Strukturen auf Gemeindeebene (z.B. Ansprechperson fir Infor-
mationen und Beratung fur Angehdrige)

» Konzepte zur Betreuung von Demenzkranken entwickeln (z.B. Tagespflege)

> Verstarken der Offentlichkeitsarbeit zum Thema Préavention fiir ein gesundes und aktives Altern

» Entwicklung von Angeboten und Projekten im Bereich Gesundheitsforderung und Prévention

unter Nutzung vorhandener Strukturen (z.B. Arbeitskreis Gesundheitsforderung)

Aktivitdten im Alter:

Ziel:

>

Gezielte individuelle und gesell schaftliche Nutzung vorhandener Kompetenzen sowie Férderung
der Eigeninitiative von tGber 60-Jahrigen bei der Angebotsgestaltung in unterschiedlichen Berei-
chen. Verstarkung der Offentlichkeitsarbeit, um eine hohere Inanspruchnahme der vorhandenen
Angebote zu erreichen und zugleich einer sozialen Isolierung entgegenzuwirken.
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Ansétze:

» Das Angebot an hduslichen Besuchsdiensten ist zu prifen und bei Bedarf zu erweitern z.B. im
Rahmen eines Konzeptes der Nachbarschaftshilfe

» Verédnderungen in der Bildungsarbeit mit Uber 60-Jéhrigen — stérkere Einbindung von Kompeten-

zen und der Eigeninitiative — sollten durch entsprechende Angebote und Projekte der Bildungstréa-

ger im Landkreis Ammerland Rechnung getragen werden

Vernetzung der Wohlfahrtsverbande férdern, um die vielfaltige Angebotsstruktur transparenter zu

machen und durch Offentlichkeitsarbeit zu unterstiitzen

Es erscheint sinnvall, im Seniorenwegweiser der Gemeinde das vorhandene Angebot an Aktivité

ten auf den unterschiedlichen Ebenen mdglichst breit zu erfassen und regelmaldig zu aktualisieren

Generationentbergreifende Aktivitdten sind in unterschiedlichen Beeichen (z.B. Bildung, Um-

welt) zu fordern, z.B. Computerkurse von Jugendlichen fur Altere

Die Seniorenbiiros sollten fir Beratung von Interessierten am birgerschaftlichen Engagement

sowie fir den Aufbau von Netzwerken und K ooperationen als Anlaufstelle zur Verfigung stehen

Fir den Landkreis Ammerland sollte eine Uberleitung oder auch Weiterentwicklung der vorhan-

denen Seniorenbiros unter neuer Namensgebung gepruft sowie auf alle Gemeinden ausgedehnt

werden, um dem generationentibergreifenden Ansatz im Bereich der Aktivitéten und der Einbin-

dung der Eigeninitiative mehr gerecht zu werden

YV VvV VY VvV V¥V

Koordination auf kommunaler Ebene:

Zidl:

» Um den wachenden Anforderungen in der Senioren- bzw. Altenpolitik gerecht zu werden, ist auf
kommunaler Ebene eine stérkere Blindelung der vielféltigen Erfordernisse und Handlungsansétze
anzustreben.

Ansétze:

» Auf Landkreisebene bedeutet dieses Ziel die Einrichtung einer Koordinierungsstelle fir die Senio-
renarbeit

» Darlber hinaus sollte in den sechs Gemeinden Uber die Schaffung entsprechender Strukturen, z.B.
Uber die Einsetzung von ehrenamtlichen Seniorenbeauftragten, beraten werden

Fur die Umsetzung des Seniorenplan wurde beim Landkreis Ammerland ab dem 1. Juni 2003
eine Koordinierungsstelle fur Seniorenarbeit eingerichtet, die mit Frau Anja Kleinschmidt
besetzt worden ist.

Fur die Seniorinnen und Senioren im Ammerland wird seit Januar 2004 ein Internetauftritt
unter: www.seniorinnen-ammerland.de oder www.senioren-ammerland.de vorgehalten. Hier
konnen sich z.B. die jeweiligen Seniorenbeirdte darstellen und aktuelle Termine bekannt ge-
ben.

Eine Wohnberatung wurde zwischenzeitlich vom Landkreis el ngerichtet.

Unter den Hauptverwaltungsbeamten wurde Einvernehmen dahingehend erzielt, dass die
Handlungsempfehlungen fir die Gemeindeebene Uber die Seniorenvertreter in die Beratungen
eingebracht werden kénnen.

Die Notwendigkeit der Einsetzung von ehrenamtlichen Seniorenbeauftragten wurde Uberwie-
gend kritisch bewertet.
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Finanzielle Auswirkungen:

Zur Zeit keine.

Anlagen:

Seniorenplan fur den Landkreis Ammerland:
Gruf3wort

Einleitung

Bevdlkerungsentwicklung

Wohnen

Mobilitét

Selbstandigkeit im elgenen Haushalt
Gesundheit

Aktivitéten

. Fazit und Empfehlungen

10. Schlussbetrachtung

11. Verzeichnis der Abbildungen und Tabellen

CoNok~®WNE
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