Anlage 3 zu Vorlage 2007/221

Klostergarten

Idee:

e Schaffung eines ab 2009 fiir alle Biirger und Géste Rastedes zugéngliches
Klostergartens, als langfristig geplantes Kleinod

Bildung einer Arbeitsgemeinschaft mit dem Ziel:

e Erhaltung und Verbreitung von Wissen iiber die heimischen Krauter

e Darstellung des Gesundheitsaspektes in zentraler Lage des Luftkurortes
Rastede

e Erhohung der Attraktivitiat und der Biirgerfreundlichkeit unseres Ortes

Kenntnisse und Fertigkeiten der Gruppenmitglieder (zum gegenwiirtigen

Zeitpunkt):

e GroBer Wissensschatz iiber Kriauter sowohl in Anbau und Pflege als auch in
der Verwendung als Nahrung oder Heilpflanze (in Theorie und Praxis)

e Ausgebildete Heilkrauterfachfrauen, z.B. Loni Eberlen (Ausbildung an der
Freiburger Heilpflanzenschule, Fithrungen fiir den Kneipp-Verein in den drei
Klostergarten von Bad Worishofen),
eine Biologin, die Schulklassen im Park der Gérten fiihrt,

Lehrerinnen, Krankenschwestern, Dozentin . . .

 Umsetzung unserer Ziele durch:

e Fiihrungen von
Touristen
Rasteder Biirgern
Insbesondere Kindergruppen (Kindergirten, Schulen, Ferienpassaktion)

e Seminare
Theoretisches Hintergrundwissen iiber Pflanzen als Heil- und
Lebensmittel
Praktische Umsetzung durch Zubereitung von Tees, Salben, Tinkturen,
Séften, Speisen, Marmeladen . . .

e Zusammenarbeit mit Biirgern, Vereinen, Freundeskreisen . . .
Hier denken wir insbesondere an Seniorlnnen, die gerne ihren Erfahrungs-
schatz mit einbringen konnen und denen die Moglichkeit gegeben wird,
den Garten nicht nur passiv zu genieBen, sondern auch aktiv an der Pflege
und der Erhaltung der Anlage mit zu wirken.

Ausbaufihigkeit:

e Da wir von dem Erfolg unseres Projektes iiberzeugt sind, sehen wir in der
geplanten Anlage nur den ersten Ausbauschritt. Das gewihlte Geliande sollte
daher die Moglichkeit zur Ausdehnung des Gartens aufweisen.
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