
Infrastruktur 
1 Hauptspielfeld Rasen 
1 Kunstrasenspielfeld 
1 Trainingsfläche Rasen einfache Bauart (ca. 60 m X 100 m) 
 
 
6 Umkleidekabinen (4 normal, + 2 große für Rugbymannschaften) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Flutlicht für 3 Felder 
 
 
 
 
 
 
2 Schiedsrichterumkleiden (eine große für 4 Personen und eine 
kleine für 1 Person) 
 
 
 
 
 
 
 
8 getrennte Duschbereiche (2 mit Möglichkeiten für 8 Personen - 
Rugby, 4 m.M.f. 6 Personen, 2 m.M. für 1 Person - SR) 

Begründung/ Information 
Der Spielflächenbedarf wurde nachgewiesen. Eine aktuelle 
Betriebszeitenübersicht des FC Rastede liegt der Gemeinde vor. 
 
 
 
Sechs Umkleiden entsprechend drei Spielfeldern. Zu 
berücksichtigen sind insbesondere Vor- und Nachlaufzeiten des 
Sportbetriebes (Umziehen, Duschen). Der FC Rastede führt 
Rugbymannschaften sowohl im Junioren- und  Erwachsenenalter. 
Beim Rugby spielen 15 Spieler pro Team. Eine normale 
Fußballkabine wäre für den Kader (15 Spieler, Ersatzspieler, 
Trainer) zu klein.  
 
 
Das Training auch findet zu Abendstunden statt. Ein Ausweichen 
auf Zeiten mit Tageslicht ist insbesondere von September bis Mai 
nicht möglich. Die höchste Auslastung der Sportflächen ist in den 
Abendstunden (auf Grund berufstätiger Sportler und älteren 
Schülern). Es wird auf die Betriebszeitenübersicht verwiesen. 
 
 
Bei Spielen des FC Rastede kommt es regelmäßig zu Einsätzen 
von SR-Teams (SR, SR-Assistenten und Beobachter) (Herren ab 
Kreisliga, Junioren ab Verbandsliga, Damen ab Verbandsliga). 
Eine zweite Kabine für einen SR ist notwendig, weil mehrere 
Spiele gleichzeitig (oder in unmittelbarer zeitlicher Abfolge) 
stattfinden. Die Umkleiden können auch als Lehrerumkleiden 
benutzt werden. 
 
 
Den Kabinen zugeordnete  Duschmöglichkeiten. Es wurde auf 
kleine Nassbereiche geachtet, um Anschaffungs-, Instandhaltungs- 
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 1 ca. 45 m² Besprechungsraum für 25 Personen mit Patz für 5-9 
m² integrierten Geschäftsbereich (d.h. Platz für Schreibtisch+ 
Computer),  
 
 
 
 
 
Kraftraum ca 40m² 
 
 
 
 
Vereinsheim wie Beispiel SV Gröding ca. 12mx8m (96m²)   
 
 
 
 
mit Dach-Terasse ca. 80 m² wie Bespiel SV Grödig, 
 
 
 
 
 
2 Materialräume á 20m² für Sportgeräte  (für Trainingsmaterialien 
Herren- und Jugendbereich)  
 
 
1 Materialraum 10m² für gemeindeeigene Sportstättenmaterialien 
(Fahnenstangen, Tornetze) 

und Reinigungskosten gering zu halten. 
Für SR-Teams ist eine Duschkabine ausreichend. 
 
 
Wie bereits auf der Sportanlage Mühlenstraße vorhanden. Zur 
Besprechung von Mannschaften, Abteilungen, Vorstand etc. 
Absprachen sind auf Grund des Publikumsverkehrs im 
Vereinsheim nicht möglich. Abgetrennter Bereich für Schreibtisch, 
PC und Ordner wegen Datenschutz- und Geheimhaltungspflicht.  
Inventar beschafft der FC Rastede. 
 
 
Notwendig zum Aufbau und Reintegration verletzter Spieler. 
Ausstattung mit Material (Laufband, Gewichte etc.) erfolgt auf 
Vereinskosten. 
 
 
Malerarbeiten und komplettes Inventar des Vereinsheims zu 
Kosten des FC Rastede. Bau eines Vereinsheims unstrittig, bspw. 
in Wahnbek sogar zwei Vereinsheime auf einer Sportanlage. 
 
 
Bau der Umkleiden als Flachdach. Dachterasse für Stehplatz-
Zuschauer. Durch erhöhte Position um vielfaches bessere 
Sichtmöglichkeit (sowohl für Haupt- als auch Kunstrasenspielfeld). 
Eltern können Spiel der Kinder verfolgen. 
 
 
Für Trainingsmaterialen. Verweis auf die Anzahl der 
Mannschaften. Siehe Betriebszeitenübersicht. 
 
 
Zur Trennung von Eigentum. Auch für Material der Schulen. 
 



 
 
überdachte Tribüne wie Beispiel SV Gröding (vereinfachte Bauart) 
mit 200 Sitzschalen 
 
 
Parkplatze  
 
 
 
Fangnetze hinter den Toren (Hauptspielfeld und 
Kunstrasenspielfeld),  
 
Hauptspielfeldeinzäunung wie Stadion an der Mühlenstadion	
	

 
 
Alle Kosten zu Lasten des FC Rastede. Gemeinde Rastede nur 
über allgemeinen Investitionszuschuss betroffen. 
 
 
Für Sportanlage angemessene Zahl von PKW-Stellflächen (FC 
Rastede folgt dem Vorschlag des Sportstättenplaners) 
 
 
- 
 
 
Wie bei Stadion Mühlenstraße. Um die bis zu 500 Zuschauer von 
der Rasenfläche abzuhalten. Nur Gestänge, weil vom Verein durch 
beklebte Eisenblechplatten verschlossen. 

	
	
Eigenleistung des FC Rastede im Überblick: 
- komplette Finanzierung der Tribüne 
- Malerarbeiten und Inventar einer Rugbykabine durch FC Rastede 
- Malerarbeiten und Inventar des Vereinsheims durch FC Rastede 
- Inventar des Besprechungsraum durch FC Rastede 
- Malerarbeiten und Inventar des Kraftraum durch FC Rastede 
- Beachtung der langfristigen Investitionen des FC Rastede an der Mühlenstraße (ca. 
30.000 EUR) 
 




