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) Einleitende Worte
) Demografische Daten
3) Zukunftige Entwicklung
) Handlungsempfehlungen
) Kontaktdaten
) Literaturverzeichnis
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Landkreis

@ Ammerland

Herausforderungen der kommunalen
Daseinsvorsorge im Blick

Auftrag durch den Kreistag

Seniorenplan 2003

Fortschreibung 2009

Fortschreibung 2018

Handlungsempfehlungen fur Verwaltung und Politik

Kreistagsbeschluss

Zusammenarbeit mit dem Kreisseniorenbeirat
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@ Ammerland

Seniorenplan 2018

* Demografische Grunddaten des Landkreises Ammerland
Wohnen und Wohnumfeld

Mobilitat

Gesundheitsforderung von Seniorinnen und Senioren

Teilhabe besonderer Zielgruppen
Koordination auf kommunaler Ebene

Zusammenfassende Einschatzung
— 42 Handlungsempfehlungen
— Pflegeplanung wird parallel im Sozialamt erarbeitet
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Landkreis

Qe Ammerland

Seniorenplan 2018
Demografische Daten
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Q@ Ammerland

Bevolkerungsentwicklung im Landkreis
Ammerland & der Anteil der Uber 60-Jahrigen
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Landkreis

Qo Ammerland

Bevolkerungsentwicklung in Rastede & der
Anteil der Uber 60-Jahrigen

22.126
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Seniorenplan 2. Fortschreibung 7

Vgl. Landkreis Ammerland 2009; Landkreis Ammerland 2018: 28



Landkreis

o . . @ Ammerland
Seniorinnen und Senioren in Rastede

6.248 Frauen und Manner Uber 60 Jahre

Ammerland: 35.812 Seniorinnen und Senioren
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Hochbetagte

Landkreis

Qo Ammerland

7.053 Ammerlanderinnen und Ammerlander Uber 80 Jahre
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Qe Ammerland

Seniorenplan 2018
Zukuinftige Entwicklung
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Seniorenplan 2. Fortschreibung Bertelsmann Stiftung 2020 11



Landkreis

Qo Ammerland
Bevolkerungsentwicklung in Rastede

Wegweiser Kommune
Altersstruktur 2012-2030

Rastede (im Landkreis Ammerland)
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@ Ammerland

Zusammentfassung der Prognosen

» 28,2 Prozent der Rastederinnen und Rasteder sind 60 Jahre
und alter (Stand: 01.07.2017)

* Tendenz ist steigend - Prognose 2030 Gesamtanteil der Uber
65-Jahrigen liegt bei 28,8%

 Mit Blick auf einen steigenden Hilfebedarf im hochsten Alter
ist besonders der wachsende Anteil Hochaltriger relevant

— |In 2030 trifft dies auf rund 9 Prozent der Rastederinnen und
Rasteder zu
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Qo Ammerland

Beispiele aus der Umsetzung und aktuelle
Handlungsempfehlungen

Seniorenplan 2. Fortschreibung
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@ Ammerland

Umsetzungen der Handlungsempfehlungen
aus den Seniorenplanen seit 2003

Palliativstation Ammerland

Stationares Hospiz

Gerontopsychiatrische Versorgung (Demenz)
Seniorenserviceblro und Seniorenstutzpunkt
Pflege-Servicebiiro (SoVD)

Pflegekonferenz Ammerland

Wohnberatung

Ehrenamtliche Seniorenbegleitung und Forderung des
Ehrenamtes in der Seniorenarbeit

Mobilitat / Fahrsicherheitstrainings etc.
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Landkreis

@ Ammerland

Handlungsempfehlungen
Koordination aut kommunaler Ebene

 Blndelung der vielfaltigen Erfordernisse und
Handlungsansatze in der Seniorenarbeit;
Schaffung entsprechender Strukturen in den Gemeinden
beispielsweise Uber Einsetzung von ehrenamtlichen

Seniorenbeauftragten
(Handlungsempfehlung 2003 & 2009 & 2018)

» Bedarfsermittlungen vor Ort
 Kommunale seniorenpolitische Handlungskonzepte

 Zustandigkeiten fir die Seniorenarbeit in Haupt- und
Ehrenamt
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@ Ammerland

Seniorenarbeit auf Gemeindeebene

« Zunehmender Bedarf in der Gemeindeseniorenarbeit

 Lebenslagen, Bedarfe und Ressourcen unterschiedlich ->
spezifische, lokale Handlungskonzepte

Gemeinde Apen : Seniorenbeauftragten ernannt

Gemeinde Wiefelstede: Seniorenbeauftragten ernannt und
seniorenpolitisches Konzept auf
Gemeindeebene verfasst

Westerstede: Ansprechpartner fiir Ratsuchende
jeden Alters
Bad Zwischenahn: Beschluss 2019 zur Erstellung eines

ortlichen Seniorenplans
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@ Ammerland

Handlungsempfehlungen
Wohnen und Wohnumteld

* 2009: Erweiterung des
ehrenamtlichen
Wohnberatungsteams auf drei
Personen

e 2018: Erweiterung des Teams
auf insgesamt 15 Personen

 Ziel: Dezentrale Ausrichtung
der Wohnberatung im
Ammerland
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Landkreis

@ Ammerland

Handlungsempfehlungen
Mobilitat

* Rad- und Fuliwege im Blick auf barrierefreie Ausgestaltung
prifen und bei Bedarf nachbessern

* Fahrtrainings- beziehungsweise Fahrsicherheitstrainings
fortfihren

* Konzeptentwicklung zur Steigerung der Sicherheit alterer
Radfahrerinnen und Radfahrer und FuRgangerinnen und
FuRganger

* Senioren- und/oder Behindertenvertretungen bei
Planungen zur Gestaltung des offentlichen (Verkehrs-)
Raumes einbeziehen
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Landkreis

Qo Ammerland

Handlungsemptehlungen
Mobilitat — Beispiele

NWZ 2011

NWZ 2013

Seniorenplan 2. Fortschreibung NWZ 2013a 20
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@ Ammerland

Handlungsempfehlungen
Gesundheit / Teilhabe

* Beratungs- und Informationsangebot flir Angehorige von
Demenzkranken
 Auf Kreisebene
— Einrichtung des Pflege-Serviceburos im Jahr 2011

— Einrichtung des Seniorenservicebliros 2012 / des
Seniorenstutzpunktes im Jahr 2015

Empfehlung 2018:

Bedarfsgerechte Weiterentwicklung wohnortnaher
Beratungs- und Betreuungsangebote fur Demenzkranke und
deren Angehorige

Seniorenplan 2. Fortschreibung 21



Landkreis

@ Ammerland

Handlungsempfehlungen
Gesundheit / Teilhabe

* Gesundheitsforderung im Alter zur Aufrechterhaltung und
Starkung von Balance, Kraft und Ausdauer

* Psychische Erkrankungen im Alter nicht tabuisieren
beispielsweise Depressionen im Alter
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Landkreis

@ Ammerland

Handlungsempfehlungen
Teilhabe besonderer Zielgruppen

* Bilder und Vorstellungen von alter werdenden und alten
Menschen: Forderung eines realistischen Alternsbildes

* Altere Migrantinnen und Migranten: vorhandene Strukturen
kultursensibel weiterentwickeln

* Berlcksichtigung der Bedurfnisse alterer Menschen mit
geistiger und/oder seelischer Behinderung
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Landkreis

@ Ammerland

Frkenntnisse des Siebten Altenberichtes der
Bundesregierung

 Siebter Altenbericht 2017: Je alter die Person, desto
kleiner ist der Bewegungsradius

* ,l...] die entsprechenden Strukturen der Sorge, der
Mitverantwortung und der Partizipation sind vor allem
lokal verankert. Insgesamt findet die Teilhabe alter
Menschen am gesellschaftlichen Leben damit zu einem
Groldteil am Wohnort statt.“ (BMFSFJ 2017: 221)
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit




Landkreis

@ Ammerland

Kontaktdaten

Koordinierungsstelle fir Migration und Demografie
A. Kleinschmidt

Seniorenstutzpunkt
Landkreis Ammerland
M. Hauber
Ammerlandallee 12
26655 Westerstede
04488 56-2760
senioren@ammerland.de
www.ammerland.de

Seniorenplan 2. Fortschreibung 26



Landkreis

@ Ammerland

Literaturverzeichnis

» Bertelsmann Stiftung (2020): Bevolkerungspyramide 2030. https://www.wegweiser-
kommune.de/statistik/rastede+bevoelkerungspyramiden+2030+2012 [letztes Abrufdatum: 20.01.2020]

» Bertelsmann Stiftung (2020a): Altersstruktur 2012-2030. Rastede im Landkreis Ammerland.
https://www.wegweiser-kommune.de/statistik/rastede+altersstrukturgrafik [letztes Abrufdatum: 20.01.2020]

* BMFSFJ (2017): Siebter Altenbericht. Sorge und Mitverantwortungin der Kommune - Aufbau und Sicherung
zukunftsfahiger Gemeinschaften und Stellungnahme der Bundesregierung.
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/siebter-altenbericht/120148 [letztes Abrufdatum:
07.11.2019]

* Landkreis Ammerland (2009): Seniorenplan. 1. Fortschreibung 2009. https://www.ammerland.de/Im-
%C3%9Cberblick/Migration-
Senioren/Seniorenplan.php?object=tx%7c¢2843.5&ModID=7&FID=2843.10532.1&NavID=2843.25&La=1 [letztes
Abrufdatum: 20.01.2020]

* Landkreis Ammerland (2018): Seniorenplan fiir den Landkreis Ammerland. 2. Fortschreibung 2018.
https://www.ammerland.de/Im-%C3%9Cberblick/Migration-
Senioren/Seniorenplan.php?object=tx%7c¢2843.5&ModID=7&FID=2843.10532.1&NavID=2843.25&L a=1 [letztes
Abrufdatum: 07.11.2019]

* NWZ (2011): Barrierefreiheit muss gewahrleistet sein. https://www.nwzonline.de/westerstede/barrierefreiheit-
muss-gewaehrleistet-sein _a 1,0,609841444.html [letztes Abrufdatum: 23.01.2020]

*  NWZ(2013): Begehung. Kontrolle mit Zollstock. https://www.nwzonline.de/wiefelstede/kontrolle-mit-
zollstock a 7,2,2062199111.html [letztes Abrufdatum: 21.01.2020]

* NW?Z (2013a): Vier neue Banke bieten Platz zum Rasten. https://www.nwzonline.de/rastede/vier-neue-baenke-
bieten-platz-zum-rasten a 5,1,1617423701.html [letztes Abrufdatum: 24.01.2020]

Seniorenplan 2. Fortschreibung 27


https://www.wegweiser-kommune.de/statistik/rastede+bevoelkerungspyramiden+2030+2012
https://www.wegweiser-kommune.de/statistik/rastede+bevoelkerungspyramiden+2030+2012
https://www.wegweiser-kommune.de/statistik/rastede+bevoelkerungspyramiden+2030+2012
https://www.wegweiser-kommune.de/statistik/rastede+altersstrukturgrafik
https://www.wegweiser-kommune.de/statistik/rastede+altersstrukturgrafik
https://www.wegweiser-kommune.de/statistik/rastede+altersstrukturgrafik
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/siebter-altenbericht/120148
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/siebter-altenbericht/120148
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/siebter-altenbericht/120148
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/siebter-altenbericht/120148
https://www.ammerland.de/Im-%C3%9Cberblick/Migration-Senioren/Seniorenplan.php?object=tx|2843.5&ModID=7&FID=2843.10532.1&NavID=2843.25&La=1
https://www.ammerland.de/Im-%C3%9Cberblick/Migration-Senioren/Seniorenplan.php?object=tx|2843.5&ModID=7&FID=2843.10532.1&NavID=2843.25&La=1
https://www.ammerland.de/Im-%C3%9Cberblick/Migration-Senioren/Seniorenplan.php?object=tx|2843.5&ModID=7&FID=2843.10532.1&NavID=2843.25&La=1
https://www.ammerland.de/Im-%C3%9Cberblick/Migration-Senioren/Seniorenplan.php?object=tx|2843.5&ModID=7&FID=2843.10532.1&NavID=2843.25&La=1
https://www.ammerland.de/Im-%C3%9Cberblick/Migration-Senioren/Seniorenplan.php?object=tx|2843.5&ModID=7&FID=2843.10532.1&NavID=2843.25&La=1
https://www.ammerland.de/Im-%C3%9Cberblick/Migration-Senioren/Seniorenplan.php?object=tx|2843.5&ModID=7&FID=2843.10532.1&NavID=2843.25&La=1
https://www.ammerland.de/Im-%C3%9Cberblick/Migration-Senioren/Seniorenplan.php?object=tx|2843.5&ModID=7&FID=2843.10532.1&NavID=2843.25&La=1
https://www.ammerland.de/Im-%C3%9Cberblick/Migration-Senioren/Seniorenplan.php?object=tx|2843.5&ModID=7&FID=2843.10532.1&NavID=2843.25&La=1
https://www.ammerland.de/Im-%C3%9Cberblick/Migration-Senioren/Seniorenplan.php?object=tx|2843.5&ModID=7&FID=2843.10532.1&NavID=2843.25&La=1
https://www.ammerland.de/Im-%C3%9Cberblick/Migration-Senioren/Seniorenplan.php?object=tx|2843.5&ModID=7&FID=2843.10532.1&NavID=2843.25&La=1
https://www.ammerland.de/Im-%C3%9Cberblick/Migration-Senioren/Seniorenplan.php?object=tx|2843.5&ModID=7&FID=2843.10532.1&NavID=2843.25&La=1
https://www.ammerland.de/Im-%C3%9Cberblick/Migration-Senioren/Seniorenplan.php?object=tx|2843.5&ModID=7&FID=2843.10532.1&NavID=2843.25&La=1
https://www.nwzonline.de/westerstede/barrierefreiheit-muss-gewaehrleistet-sein_a_1,0,609841444.html
https://www.nwzonline.de/westerstede/barrierefreiheit-muss-gewaehrleistet-sein_a_1,0,609841444.html
https://www.nwzonline.de/westerstede/barrierefreiheit-muss-gewaehrleistet-sein_a_1,0,609841444.html
https://www.nwzonline.de/westerstede/barrierefreiheit-muss-gewaehrleistet-sein_a_1,0,609841444.html
https://www.nwzonline.de/westerstede/barrierefreiheit-muss-gewaehrleistet-sein_a_1,0,609841444.html
https://www.nwzonline.de/westerstede/barrierefreiheit-muss-gewaehrleistet-sein_a_1,0,609841444.html
https://www.nwzonline.de/westerstede/barrierefreiheit-muss-gewaehrleistet-sein_a_1,0,609841444.html
https://www.nwzonline.de/westerstede/barrierefreiheit-muss-gewaehrleistet-sein_a_1,0,609841444.html
https://www.nwzonline.de/wiefelstede/kontrolle-mit-zollstock_a_7,2,2062199111.html
https://www.nwzonline.de/wiefelstede/kontrolle-mit-zollstock_a_7,2,2062199111.html
https://www.nwzonline.de/wiefelstede/kontrolle-mit-zollstock_a_7,2,2062199111.html
https://www.nwzonline.de/wiefelstede/kontrolle-mit-zollstock_a_7,2,2062199111.html
https://www.nwzonline.de/wiefelstede/kontrolle-mit-zollstock_a_7,2,2062199111.html
https://www.nwzonline.de/wiefelstede/kontrolle-mit-zollstock_a_7,2,2062199111.html
https://www.nwzonline.de/rastede/vier-neue-baenke-bieten-platz-zum-rasten_a_5,1,1617423701.html
https://www.nwzonline.de/rastede/vier-neue-baenke-bieten-platz-zum-rasten_a_5,1,1617423701.html
https://www.nwzonline.de/rastede/vier-neue-baenke-bieten-platz-zum-rasten_a_5,1,1617423701.html
https://www.nwzonline.de/rastede/vier-neue-baenke-bieten-platz-zum-rasten_a_5,1,1617423701.html
https://www.nwzonline.de/rastede/vier-neue-baenke-bieten-platz-zum-rasten_a_5,1,1617423701.html
https://www.nwzonline.de/rastede/vier-neue-baenke-bieten-platz-zum-rasten_a_5,1,1617423701.html
https://www.nwzonline.de/rastede/vier-neue-baenke-bieten-platz-zum-rasten_a_5,1,1617423701.html
https://www.nwzonline.de/rastede/vier-neue-baenke-bieten-platz-zum-rasten_a_5,1,1617423701.html
https://www.nwzonline.de/rastede/vier-neue-baenke-bieten-platz-zum-rasten_a_5,1,1617423701.html
https://www.nwzonline.de/rastede/vier-neue-baenke-bieten-platz-zum-rasten_a_5,1,1617423701.html
https://www.nwzonline.de/rastede/vier-neue-baenke-bieten-platz-zum-rasten_a_5,1,1617423701.html
https://www.nwzonline.de/rastede/vier-neue-baenke-bieten-platz-zum-rasten_a_5,1,1617423701.html
https://www.nwzonline.de/rastede/vier-neue-baenke-bieten-platz-zum-rasten_a_5,1,1617423701.html
https://www.nwzonline.de/rastede/vier-neue-baenke-bieten-platz-zum-rasten_a_5,1,1617423701.html



