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Wirkungsorientierte Planung 
der Prävention 

in der Kommune 

Gremien
Lenkungsgruppe und 

Gebietsteam

Schülerbefragung
Messung Risiko- und Schutz-
faktoren; Prioritäten setzen

Erhebung 
bestehendes Angebot

Lücken/Überschneidungen

Einsatz
wirkungsevaluierter 

Präventionsprogramme
Grüne-Liste-Prävention
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Nachsteuerung/Controlling
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Schülerbefragung KGS, Mai 2019

 Vollerhebung, Jg. 6-11:   1.448 SuS

 Brutto-Rücklaufquote :   1.176 SuS (81%)

 Netto-Rücklaufquote  :   1.071 SuS (91%)

 Ohne Einpendler         :       701 SUS

90 Kinder und Jugendliche der entsprechenden Altersgruppe wurden von der Befragung 

nicht erreicht (Schule am Voßbarg / Auspendler*innen)
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Gemeinsame Bedingungsfaktoren

23 Risiko- und 
12 Schutzfaktoren
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Mobbing
(Opfer)

Teenager-
Partnergewalt

Alkohol- und 
Drogenkonsum
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Depressive
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Delinquenz

Vorurteile
Diskriminierung
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Alkohol- und Tabakkonsum in den letzten 4 Wochen
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Häufiger Alkoholkonsum in den letzten 4 Wochen

„Häufige“ bedeutet dreimal oder häufiger im Monat

21,1

10,1

22

14,4

34,4

23

9

19

15

33

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Bier/Biermischgetränke Wein/Sekt Mischgetränke Schnaps Binge-Drinking

% Rastede

Referenz Niedersachsen



7

Substanzkonsum in den letzten 4 Wochen
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Opfererfahrung - Mobbing in den letzten 4 Wochen
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Teenager-Partnergewalt in den letzten 12 Monaten
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Risikofaktoren
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Risikofaktoren Bereich Kinder und Jugendliche
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Risikofaktoren Bereich Kinder und Jugendliche
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Risikofaktoren Bereich Familie
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Schutzfaktoren
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Schutzfaktor Bereich Familie

64,6

65,8

67,2

58

61

63

52

54

56

58

60

62

64

66

68

Familiärer Zusammenhalt Familiäre Gelegenheiten zur
prosozialen Mitwirkung

Familiäre Anerkennung für
prosozialen Mitwirkung

%

Rastede

Referenz Niedersachsen



16

Schutzfaktor Bereich Nachbarschaft und Wohngegend
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Handlungsansätze

 Unterstützung elterlicher Erziehungskompetenzen

 Förderung der Sozialkompetenzen 
von Kindern und Jugendlichen

 Förderung der Lebens- und Risikokompetenzen 
von Kindern und Jugendlichen
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Erhebung vorhandener Präventionsangebote, 2019

Ebene Eltern:  

 6 verschiedene Angebote (Frühe Hilfen, Themen-Elternabende)

Ebene Kinder und Jugendliche:

 19 verschiedene Angebote Sozialverhalten 

 3 verschiedene Angebote Substanzkonsum

Grüne-Liste-Prävention: 6 wirkungsüberprüfte Angebote
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Präventionskonzept - Leitgedanken

Stärkung des vorhandenen Präventionsangebotes durch

… aufeinander aufbauende Maßnahmen, die Kinder, Jugendliche und Familien 

systematisch unterstützen und begleiten;

… Förderung einrichtungsübergreifender Kooperationen und Vernetzung, 

verstanden als Gemeinschaftsaufgabe der Gemeinde
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Grüne-Liste-Prävention

Gelingensbedingungen

 Wirkungsnachweis 

 Praxisnähe / Aufwand

 Nachhaltigkeit

 Finanzierung (einmalige / dauerhafte Kosten)
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Entwurf: Prävention im Verbund
Präventionskonzept Kita Grundschule Weiterführende 

Schule
Präventionsart Programm

Baustein I
Eltern
Erziehungskompetenzen,
Motivierende 
Kurzintervention 

Kita – Move Schule – Move selektiv
Ginko Stiftung für 
Prävention;
Landesstelle Jugendschutz 
Niedersachsen

Baustein II
Kinder und Jugendliche
Sozialkompetenzen,
Anerkennung prosoziales 
Verhalten

KlasseKinder
Spiel

KlasseKinder
Team

universell
Heilpädagogische Akademie 
für Erziehungshilfe & 
Lernförderung e.V.

Mentoren-Programm,
Stärkung der 
Persönlichkeitsentwicklung

Balu und Du Balu und Du selektiv/
indiziert

Balu und Du e.V.

Baustein III
Kinder und Jugendliche
Lebens- und 
Risikokompetenzen

Tom & Lisa universell Villa Schöpflin gGmbH 
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Pilotphase 2021/22
Programm-
Ablaufplan

2021 2022
J F M A M J J A S O N D J F M A M J J A S O N D

Kita Move
Schule Move
KlasseKinderSpiel
Balu und Du
Tom & Lisa

Programmkosten rd. 2.000,-€ rd. 3.500,-€
begleitend:

 Aufsuchende Arbeit, Jugendpflege

 Basisqualifikation „Kinderschutzfachkraft nach § 8a/b SGB VIII“, Jugendpflege

 Monitoring & Ergebnisüberprüfung
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Finanzierung
Sachkosten: 

Pilotphase Präventionsprogramme 2021/22

2021: rd. 2.000,- €
2022: rd. 3.500,- €

Personalkosten:
Projektantrag Landespräventionsrat Niedersachsen

70% Förderung, 30% Eigenanteil (5 Std/Wo der Gleichstellung in 2021)
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Ausblick

 Pilotphase: Umsetzung und Ergebnisüberprüfung

 Nachhaltige Implementierung der Präventionsprogramme

 Konzeptionelle Erweiterung / Verstetigung der CTC-Gremien

 Konzeptentwicklung Kinder- und Jugendbeteiligung

 Weiterentwicklung des Präventionskonzeptes
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Vielen Dank!
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