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Ausschuss fur Klima- und Umweltschutz Rastede
9. Februar 2026

 Hintergrunde oder was ist Licht
* Weshalb Schutz der Dunkelheit?
« Was konnen wir tun?
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Was ist Licht?

« Lichtist der sichtbare Teil elektromagnetischer Strahlung.
 Wir nehmen die Intensitat/Starke des Lichts als Helligkeit wahr und

die spektrale Zusammensetzung als Farbe.
« Die wichtigste natlrliche Strahlenquelle fur Licht ist die Sonne.
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Kunstliches Licht im AuRenbereich

 Erstes kunstliches Licht im Aul3enbereich: Feuer ab 100.000 v. Chr.
« Ol- oder Talglampen 4.000 v. Chr., Kerzen 100 v. Chr.

» Erste Gasbeleuchtung: 1785

 Erfindung elektrische Gluhlampe: 1879

Heutige Lichtquellen im Aul3enbereich:

 Stral’enlaternen (8-9 Millionen Stral3enleuchten in Deutschland)
» Leuchtreklame und Schaufensterbeleuchtung

» Fassaden-Anstrahlungen

» Beleuchtung an Gebauden

« Park- und Gartenbeleuchtungen

* Flutlicht-Anlagen (z.B. Sportplatz)

 Arbeitsstatten im Freien, wie beispielsweise Containerbahnhofe,
Hafenanlagen, Baustellen, Chemieanlagen oder Tankstellen




Wissenswertes uber kunstliches Licht

- Etwa 20 % der erzeugten elektrischen Energie wird fur
Beleuchtung eingesetzt (Quelle: NASA)

 Jahrliche Zunahme der globalen Helligkeit um 2-3 %, in Europa
um 5-6 %, in den letzten Jahren um bis zu 10 %

 Unsere Nachte sind bis zu 1.000 mal heller als naturliche Nachte




Bedeutung von Licht fur uns Menschen

» Tag-/Nachtrhythmus - Licht verlangert den Tag
 Orientierung im Raum

« Gefuhl von Sicherheit

« Gesundheit: hormonelle Aktivitat wird gesteuert
» Bedurfnis, Modetrends zu folgen

Licht hat aber auch eine Bedeutung fur
e Technik

« Architektur

» Kunst

Von Kreis d. Rembrandt - NgGTJY5DC_fR5Q — Google Arts &amp; Culture,
Gemeinfrei, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=13353017




Bedeutung von Licht fur Pflanzen und Tiere

» Tag-/Nachtrhythmus

 Der Lichtzyklus war Uber Jahrmillionen konstant und ist als
Energie- und Informationsquelle lebenswichtig.

* Die unterschiedlichen Lichtphasen (Tag, Nacht, Dammerung)
bieten zeitliche Nischen, an die sich Organismen evolutionar
angepasst haben.

 Ein Drittel der Wirbeltiere ist nachtaktiv, dazu gehoren alle
Fledermausarten und fast alle Amphibien.

» Bei den Wirbellosen sind sogar zwei Drittel der Arten nachtaktiv.

 Nachtaktive Tiere orientieren sich am Licht des Mondes und der
Sterne und teilweise an sehr schwachem UV-Licht.

- Bei Pflanzen konnen Laubaustrieb oder
-abwurf oder das Offnen der Bluten
beeinflusst werden = Frostschaden,
Verpassen der Synchronisation mit
Bestaubern.

Foto: Sabine Frank unter https://www.kirche-natur.nrw.de/themen/schutz-der-nacht-lichtverschmutzung-eindaemmen




Probleme der kunstlichen Beleuchtung

 Verlust des Nachthimmels — die Halfte der Europaer kann die
Milchstralde nicht mehr sehen

» Klnstliches Licht verwischt die Grenze zwischen Tag und Nacht
und verstellt die innere Uhr - Storung regulatorischer Funktionen
von Melatonin

» Lebensraum ,Nacht” geht verloren

* Naturliche Verhaltensmuster wie zum Beispiel Futtersuche, Balz
und Paarung, Wanderverhalten oder Winterschlaf werden gestort

* Bestaubungsleistung der Bienen nimmt ab w
wegen Schlafmangels® |
* Licht wird zur todlichen Falle fur viele Tiere I-._ "
Beispiel: Strallenleuchten wirken wie
Staubsauger, die Nachtfalter aus der
dunklen Umgebung anziehen

* https://today.ucsd.edu/story/sleep-is-no-light-matter-for-bees
https://pixabay.com/de/users/jackerkun-25268086/




Probleme der kunstlichen Beleuchtung

* Insekten:

 Die Sogwirkung von Stral3enleuchten konnen Nachtfalter in
einem Umkreis von 10 bis 700 m, bei exponiert beleuchteten
Gebauden bis zu 5 km, anziehen. Diese werden dem
Lebensraum entzogen und erschopfen sich an den Leuchten.

Frahere und heutige Lichtfangergebnisse sprechen
eine deutliche Sprache:

Robinson & Robinson Worth & Muller Eisenbeis & Hassel Eisenbeis et al
(1950) fingen (1979) fingen (2000) fingen (2008) fingen
in der Nacht ebenfalls
vom mit mit 19 Lichtfallen mit 20 Lichtfallen
mit einer einzigen Falle einer einzigen Falle, von Mai bis von Juni bis
aber von Mai bis September September

Nachtfalter Falle -!
Nacht -1

September
50,000 370 22
Nachtfalter Falle - Nachtfalter Falle -! Nachftfalter Falle -!
Nacht -1 Nacht -1 Nacht -1

https://www.nabu.de/stadtbeleuchtung/cd-rom/Inhalte/PDF/H3-7 .pdf




Probleme der kunstlichen Beleuchtung

* Insekten:

* Die Sogwirkung von Strallenleuchten konnen Nachtfalter in
einem Umkreis von 10 bis 700 m, bei exponiert beleuchteten
Gebauden bis zu 5 km, anziehen. Diese werden dem
Lebensraum entzogen und erschopfen sich an den Leuchten.

* Neben der Sogwirkung des Lichts konnen sich die
Abstrahlungen benachbarter Straldenleuchten uberschneiden
und eine Barriere darstellen, die es Insekten wesentlich
erschwert, eine beleuchtete Stral3e zu passieren. Licht trennt
Landschaftsraume und verkleinert dadurch den Lebensraum.

 Verkehr tragt zu Insektensterben bei:

Eine aktuelle Studie aus den USA zeigt, dass dort taglich
Millionen (!) von Insekten von Fahrzeugen getotet werden.

- Folgen auch fur alle Tiere, die sich von Insekten ernahren.




Probleme der kunstlichen Beleuchtung

* Fledermause:

Warum nachtaktiv — Vorteile?

* Nachts besser vor Fral¥feinden geschutzt (Vogel), weil sie
nachts nicht so schnell gesehen werden

* Vermeidung der Nahrungskonkurrenz mit Vogeln

Problem Licht in der Nacht

* Lichtscheue Arten fliegen weite Umwege (Barriere beleuchte-
te Stral’en), um zur Nahrungsquelle zu kommen - hoher
Energieverlust, kurzere Jagdzeit, Verkleinerung Lebensraum

 Alle Fledermausarten reagieren empfindlich auf Licht in der
Umgebung der Wochenstuben (z. B. Kirchen)




Probleme der kunstlichen Beleuchtung

* Vogel:
 Storung biologischer Rhythmus (langere Aktivitat kostet Energie)

« Storung Zugverhalten - stark leuchtende Lichtquellen und
Lichtglocke uber Stadten fuhren zu Blendung und Irritation,
Desorientierung beim Zug

« Schlagopfer
« Amphibien:
 Verlassen spater Verstecke, weniger Zeit zum Jagen

https://pixabay.com/de/photos/kr%C3%B6te-
erdkr%C3%B6te-feucht-natur-tier-2410570/




Probleme der kunstlichen Beleuchtung

 Fische und andere Wassertiere:
* Licht lockt aquatische Insekten an

» Anderung Rauber-Beute-Beziehung: Fressfeinde haben
langer Zeit, nachtaktive Tiere zu jagen

 Starker Einfluss auf Nahrungsaufnahme! Zooplankton bleibt
in der Tiefe, kein Nahrstofftransport von Oberflache in Tiefe

« Wanderung/Laichwanderung oft nachts - beleuchtete
Brucken sind Barrieren

 Einfluss auf Fortpflanzungsverhalten - Fortpflanzung oft im
Dunkeln

Foto: joakant from Pixabay




Probleme der kunstlichen Beleuchtung

Fazit:

Kunstliche Beleuchtung hat
einen fundamentalen Einfluss
auf alle biologischen Vorgange!




Losungen?

Es kommt auf die Beleuchtung und das Leuchtmittel an:

Insektenflug an unterschiedlichen Lichtquellen
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Quecksilberdampf- Halogen- Natriumdampf- LED
Hochdrucklampen Metalldampf- Hochdruck- kaltwei3 warmweil
lampen lampen ©licht.de

Studie von Professor Dr. Gerhard Eisenbeis zur Insektenvertraglichkeit von LEDs im Vergleich zu x
herkommlichen Lichtquellen: Untersucht wurde das Anflugverhalten von Insekten bei fiinf

unterschiedlichen Lichtquellen. Im Untersuchungszeitraum (Sommer 2011) in Frankfurt am Main wurden

die getesteten Lichtquellen mit InsektenfanggefaBen versehen und taglich die Ausbeute gezahlit. Die

besten Ergebnisse erzielten warmweiBe LED-Lichtquellen.

https://www.licht.de/de/lichtthemen/licht-und-umwelt/artenschutz




Losungen?

Blaues Licht hat allgemein eine starkere Anlockwirkung auf Insekten
und andere Tiere als Licht im roten Spektrum.

Auch Menschen empfinden Beleuchtung mit einem eher roten
Spektrum als warmer und ,gemutlicher®.

Blaues Licht verteilt sich besonders stark in der Atmosphare und
sorgt fur eine starkere Aufhellung des Nachthimmels.

Aber:

Blaues Licht hat den entscheidenden wirtschaftlichen Vorteil: Je
hoher der Blauanteil, desto hoher die Energieeffizienz. Oder im
Umkehrschluss: Je warmer die Lichtfarbe, desto geringer die
Energieeffizienz. Das gilt auch fur LEDs.

Ganz ohne Blauanteil geht es in vielen Fallen nicht, da ohne Blau
kein weildes Licht erzeugt werden kann.




Was konnen wir tun?

Nur

in der Nacht ist gut fr Mensch, Tier und Pflanze!

damNarT auf Pixabay




Wir konnen was tun!

* Informiert bleiben und informieren — und weitersagen!

 Kein Licht in der Nahe von Schutzgebieten, Wald oder Gewassern
* Nur so viel Licht wie notig installieren bzw. anschalten

» Moglichst viel Gartenflache im Dunkeln halten

* Dimmen! Lichtintensitat auf ein Minimum reduzieren

« Bewegungsmelder, Zeitschaltuhren: Licht nur bei Bedarf

» Moglichst niedrige Anbringung, um weite Abstrahlung in die
Umgebung zu vermeiden

 Nur nach unten strahlende Leuchten verwenden, nach oben oder
seitlich strahlende Lampen vermeiden

« LED-Leuchten verwenden, moglichst warm-weifle (2.000 bis 4.000
Kelvin) und keine kaltweil3en (Uber 6.500 Kelvin)

 Kl-gesteuerte Stral’enleuchten - dimmen je nach Uhrzeit und
Verkehrsaufkommen

* Keine hellen Flachenleuchten, keine hellen Leuchtwerbeflachen,
keine Gebaudeanstrahlungen (wenigstens im Sommer nicht)




Wir konnen was tun!
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Aus: Lichtleitlinie Darmstadt 2025




Wir konnen was tun!




Wir konnen was tun!

* Verzicht auf Dekolichter im Garten. Auch schwach strahlende
Solarleuchten haben einen Einfluss z.B. auf Insekten oder
Amphibien und tragen insgesamt zur Lichtverschmutzung bei.

. g O

https://pixabay.com/de/users/mystraysoul-10217405/




Wir konnen was tun — aber so nicht!

Quelle: Bollinger u.a., 2019 in Hanel et al. 2024




Wir konnen was tun — aber so nicht!

Harmonie. W

Quelle:
z _ _ : | ) - ; https://www.gartenleuchten.de/ratgeber/garten
A'-é.,' : & , - ' g4 beleuchtung-tipps/baeume-beleuchten
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Gartenswahler Baum
https://www.traumgarten.nrw/garten-beleuchten
Fur uns
Menschen

vielleicht schon,
aber nicht fur
Tiere!




Vorteile — was gewinnen wir?

 Natlirlichen Nachthimmel — Asthetik der Nacht
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. . .
N o —
Y hUiO e L
e o & il 4
3 L R . .
. PN S © o
MHLRLANGS R Ok - APOTNan - LT
L A « B AL SUERE O
W ahipgver. ! ,Bi.-u,ln'- oo
Y g wt. T, e )
= GEE_MANY >l -
o 3 ,J\ b i e & N
" €, NDs
.t : NDw
° CZECHIA

®

LUXE'WE OURG ‘

! - 8 b

. 1NN .8

AN 4‘ y

s “:Au'lg S o
¢ Muguab o™

[ < N R, % y
i "‘ A ". . -‘ g 8 -” DN
AOEREN © . - BULGAR

D7

=

. Zehith sky brightness

magnitude/arc second”

| II-I-II

22.0 219 21.7 20.6 18.5<17.5

500 km

https://www.lichtverscmutzung.de




Vorteile — was gewinnen wir?

 Natlirlichen Nachthimmel — Asthetik der Nacht
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Vorteile — was gewinnen wir?

» Natlirlichen Nachthimmel — Asthetik der Nacht
 Sterne, die wir lange nicht gesehen haben
« Erhohung der Lebensqualitat fur Mensch und Tier

» Beitrag zum Erhalt der biologischen Vielfalt, unserer
Lebensgrundlage

« Erfullung der Vorgaben der EU-Wiederherstellungsverordnung

* Weniger Lichtemissionen bedeuten weniger Energieverbrauch,
also geringere Stromkosten

https://pixabay.com/de/illustrations/piggy-
bank-geld-sparschwein-5085515/




Eine Stra3e mit Lichtverschmutzung und ohne Lichtverschmutzung

Streulicht hellt den Nachthimmel auf, da es sich
an Aerosolen und Wassertropfchen streut.

+ Nur noch wenige Sterne sind zu sehen.
..+..
+ +
Bodenstrahler sind
Vagel, Fledermiuse und untkologisch und
+ andere nachtaktive verschwenderisch!
Tiere m m — - o
Stl'wlcht-r .f. :
-
dunkel auf hell
——"

Ungesunder Schlaf durch
Streulicht im Schiafzimmer Falsche und
| oftunnitige
Gebaude-
beleuchtung

Schlechte 2rte
Werbebeleuchtung; chten

von unten ; . ul “ gewdlbten
nach oben ’ _v

/ S¢ |dser erzeugen
eulicht und Blendung.

Pilzleuchten strahlen viel

Licht sinnlos zur Seite und in den
Nachthimmel, auch viele der modernen
Pilzleuchten und dekorativen Leuchten.

Kugelleuchten strahlen viel Licht unniitz nach oben und
2ur Seite. Das ist Energie- und Geldverschwendung und
erfiillt keinen Beleuchtungszweck.

www.sternenpark-schwaebische-alb.de

©  PROJEKT \
% STERNENPARK
SCHWABISCHE ALE

Der Sternenhimmel ist gut sichtbar, da kein Streulicht it + +

unnotig in den Nachthimmel gestrahlt wird.
Auch die MilchstraBe ist gut sichtbar. +

Bessere Werbung:
+ : hell auf dunkel

Gesunder Schlaf durch
‘dunkles Schlafzimmer

blendet dabei nicht mehr.

Effiziente Lampen wie 2.B. moderne .
Natriumdampflampen und LEDs sparen .~
viel Energie und damit auch wertvolle

Ressourcen und Steuergeld.

-\I\\-:-.
Voll abgeschirmte Leuchten verhindern die Abstrahlung
nach oben und zur Seite. Reflektoren lenken das Licht
nur dort hin, wo es bendtigt wird.

Grafik: Matthias Engel und Carsten Przygoda, 2012

Es geht also nicht darum, gar kein Licht zu haben,
sondern es bedarfsgerecht und intelligent einzusetzen!




- Kommunale Leubhtturmprojekte und
weitere Entwicklungen

. Sternenstadt Fulda: https:i//www.sternenstadt-fulda.de/

. https://www.friesland'.de/porﬁii/s_eiten/sternenfunkeln-ueber-friesland-
901001478-20800.html

"+ Sterneninsel Spiekeroog mit Sternenkieker-Ort und
Sternwanderungen
 Sternenparks (dunkle Orte):

« Naturpark Westhavelland
« Nationalpark Eifel

» Biospharenreservat Rhon
»  Winklmoos-Alm in den Chiemgauer Alpen

« Best practice: An Berliner Autobahnen wird ab April'die Beleuchtung abgestellt
 Pilotprojekt: '

« Das Leibniz-Institut fUr Gewasserokologie und Binnenfischerei (IGB) entwickelt
in Zusammenarbeit mit der TU Berlin ein StralRenbeleuchtungsdesign, das die
Abstrahlung des Lichtes auf die Flugbahnen von Insekten minimiert. Das Licht
der Leuchten wird dann nicht mehr an der Leuchte selbst, sondern nur auf den
Gehwegen und Stralden zu sehen sein.




Idee fur das Ammeriand
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Ende 2026 gibt es fiir den Landkreis
Ammerland, die Kommunen und _
moglichst viele Wirtschaftsbetriebe eine
freiwillige Vereinbarung, nachts
(vorzugsweise zwischen 22 bis 6 Uhr)
Beleuchtungen auszuschalten, intelligent
zu steuern oder wenigstens zu dimmen.
Fur die mitmachenden Kommunen und
Betriebe soll es dann eine Plakette als
Belohnung geben.




Danke fur‘s Zuhoren!

Kontakt:
Susanne Grube ()
Tel. 04488-98139

BUND

E-Mail susanne.grube@bund-ammerland.de Krolegruppe
Ammeriand






