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Konzept für die Öffnung des Hallenbades Rastede 2021 

Das Hygienekonzept ist für die Übergangszeit, solange das Freibad geschlossen ist.  

Dauer ca. 4 Wochen 

 

Die Eröffnung des Hallenbades findet unter großen Einschränkungen für die Besucher statt. 

Die Gäste werden durch Hinweisschilder, Aushänge usw. über die einzuhaltenden  
Hygieneregeln im Hallenbad informiert.  
 

Anzahl der Besucher 

Der späteste Einlass ist 45 min vor Ende des Zeitfensters. 

Die Verweildauer im Bad und der Umkleide wird auf maximal 2 Stunden begrenzt. 

Die Reinigung richtet sich nach dem Reinigungs- und Desinfektions- Plan. 

Maximal 72 Besucher in den Becken (rechnerisch) 

Die Besucherzahl wird vorerst auf 50 Gäste begrenzt. 

 
Länge Breite m² 

max. 
Besucher 

Besucher je Becken 
Minus 25 % 

Schwimmer  25 12,5 69 69,44 52 
NSB 11 11 27 26,89 20 
Gesamt   124 102,55 72 
 

Zeitfenster Di, Mi, Fr. Einlass bis: Wasserzeit bis: 
5:45 – 8:00 Uhr Öffentl. 7:15 Uhr 7:45 Uhr 
8 bis 14:00 Uhr Schulen   
14:00 – 21:00 Uhr Öffentl 20:15 Uhr 20:45 Uhr 
 

Zeitfenster Mo., Do. Einlass bis: Wasserzeit bis: 
5:45 – 8:00 Uhr Öffentl. 7:15 Uhr 7:40 Uhr 
8 bis 14:00 Uhr Schulen   
14:00 – 17:15 Uhr Öffentl 16:30 Uhr 17:00 Uhr 
   
17:30 – 20:45 Uhr  
Vereinsschwimmen 
Mo.& Do. 

Einlass ab 
17:30 Uhr 

20:30 Uhr 
 

 

 Zeitfenster Sa./So. Einlass bis: Wasserzeit  
 7:45 – 16:00 Uhr 15:15 Uhr 15:45 Uhr 
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In den Nachmittagsstunden und am Wochenende ist Reservierungspflicht. 

Das Zeitfenster beträgt je 2 Stunden. 

Bei freien Kontingenten wird der Einlass bis zur Maximalzahl gewährt. 

Der Spielnachmittag am Samstag wird ausgesetzt!! 

 

Zugang zum Bad: 

Beim Betreten des Bades ist eine Maske zu tragen und am Eingang die Handdesinfektion zu 
benutzen. 

Eine Mund-Nasenmaske ist auch auf dem Weg zur Umkleide und in den Umkleiden/Toiletten zu 
tragen. 

Nicht getragen werden muss die Mund-Nasenmaske in der Dusche und in den Becken. 

 

Umkleide 

In den Umkleiden ist die Maske beim Umziehen zu tragen. 

Es ist darauf zu achten, dass der Mindestabstand nicht unterschritten wird. 

Die Sammelumkleiden bleiben für die Öffentlichkeit geschlossen. 

In den Einzelumkleiden max. 12 Personen. Jede Person muss eine Einzelumkleide benutzen. Das 
Umkleiden vor den Schränken ist nicht gestattet. 

Entsprechende Beschilderung wird angebracht. 

Die Föhne werden ausgeschaltet, da kein ausreichender Abstand eingehalten werden kann und 
um die Verweildauer in der Umkleide so kurz wie möglich zu halten. 

Im Cafébereich stehen 3 Steckdosen zur Verfügung um sich die Haare mit dem eigenen, 
mitgebrachten Föhn zu föhnen. 

 

Duschen 

In den Duschen sind je Geschlecht 4 Duschen aktiviert, um den Mindestabstand einzuhalten 

 

Toiletten 

Die Toiletten sind nur einzeln zu betreten. 
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Beckenbereich 

Schwimmerbecken 25 X 12,5 m 

Im Schwimmerbecken werden 2 Doppelbahnen für die Schwimmer vorgegeben. 

Pro Doppelbahn ist mit maximal 16 Schwimmern zu schwimmen. 

Die Einzelbahn ist für Schwimmer gedacht, die in einem Haushalt zusammenleben. Hier maximal 
5 Personen oder eine Schwimmgruppe. 

Die Sprunganlage kann nicht benutzt werden und bleibt geschlossen. 

 

Nichtschwimmerbecken ca.11 x 11 m 

Das Nichtschwimmerbecken kann von max. 20 Schwimmern zeitgleich genutzt werden. 

Die Brust-/ Nackenduschen sind in Zeitabständen von 10 min für 10 min in Betrieb. 

Der Wasserkranz ist abgeschaltet. 

Die Rutsche ist von max. 1 Person zeitgleich zu betreten. 

Bei größerem Andrang wird die Rutsche gesperrt. 

 

Kombibecken 8 X 3,5 m 

Das Kombibecken bleibt vorerst für den öffentlichen Besucherverkehr geschlossen.        

(Nur Vereinsnutzung) 

 

Whirlpool  

Der Whirlpool bleibt wegen der Abstandsregelung geschlossen. 

 

Beckenumgänge 

Die Beckenumgänge sind mit dem Mindestabstand von 1,5m zu betreten. 

An Engstellen ist zu warten, bis der Weg frei ist. 

 

Liegen 

Die Liegen und Stühle werden aus der Schwimmhalle entfernt. 
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Ausgang 

Der Ausgang erfolgt über das Drehkreuz. 

 

Vereinsschwimmen 

Das Vereinsschwimmen findet montags und donnerstags ab 17:30 Uhr statt. 

Die maximale Gruppengröße je Bahn wird auf 10 Personen festgelegt. 

Ab 17:30 Uhr beginnen die Vereine gruppenweise durch das Drehkreuz zu gehen und die ihnen 
zugewiesene Umkleide zu betreten. 

Das Zugangskonzept reichen die Vereine vor Beginn bei der Gemeinde ein. 

Die Vereine regeln den Zugang und die Einhaltung der Abstandsregeln selbstständig. 

Der Zugang zur Halle ist nur über die Duschen und der Ausgang in der Mitte durch die 
Ausgangstür gestattet. 

 

Hygienekonzept KAB Becken 

Die Gruppenstärke wird auf 7 Personen maximal festgelegt. 

Die Trainer haben vor Beginn an einer Einweisung durch das Bäderpersonal teilzunehmen 
um ihren Teilnehmern richtige Informationen über den Ablauf zu geben. 

Die Trainer führen Anwesenheitslisten, die im Notfall kurzfristig an das Gesundheitsamt 
übermittelt werden können. 

10 min vor Beginn darf die Gruppe das Gebäude betreten. 

Im Eingangsbereich werden die Hände desinfiziert 

Der Aufenthalt im Eingang Bereich ist auf das Nötigste zu beschränken. 

Es werden für die eintretenden Personen 10 min zum Umziehen gerechnet, für die 
austretenden 20 min inklusive Duschen. 

Es wird empfohlen beim Eintritt die Badesachen schon unter der Kleidung zu tragen. 
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Zusatz:  

Umkleide für die Vereine/Nutzer des Kombibeckens: 

In der Übergangsphase sind die Umkleiden der Sauna zu benutzen. 

Sobald es möglich ist wird der Eingang über die normalen Umkleiden geführt. 

Im Saunabereich ist es möglich mit je 3 Personen in einer Umkleide zu gehen plus die 2 
Einzelumkleiden. (Platz für 8 Personen) 

Je nach Gruppenzusammensetzung sind auch die Umkleiden des anderen Geschlechts mit 
zu nutzen. 

In den Umkleiden sind nur 6 Schränke geöffnet. 

Bei der Gruppengestaltung ist darauf zu achten, dass das Verhältnis Männer/Frauen 
stimmt. 

Nach der Benutzung der Umkleiden sind diese zu desinfizieren. (Sprühdesinfektion durch 
den Trainer) 

Im Umkleidebereich stehen keine Föhne zur Verfügung 

 

Duschen und WC Anlage 

Die Duschen und WC dürfen nur einzeln betreten werden 

Es stehen insgesamt 5 Duschen zur Verfügung. 

Je Geschlecht 1 Dusche, eine im Kombibecken und zwei im Kaltwasserbereich der Sauna. 

 

 

 

 

 

Beckenbereich 

Im Beckenbereich ist auf den Mindestabstand zu achten. 
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Im Becken dürfen gleichzeitig 7 Personen sich aufhalten. 

Die Gruppe im Wasser wartet solange im Wasser bis die Eintretende Gruppe Vollständig 
sich Raum befindet. 

Die eintretende Gruppe geht nach der Eingangstür Rechts um das Becken und Stellt sich an 
der Café/Schwimmerbecken Seite auf. 

Die Wassergruppe geht aus dem Becken Links in die Umkleide. 

Die Aufteilung im Wasser siehe Zeichnung. 

 

Tür zur Umkleide

2,00 m 2,00m 2,00m 2,00m

1,70 m

1,70 m Treppe
 

 


